TRAININGSPLAN 2010

Fr. 09. Jul 19.00 Uhr Training

Mo. | 12.Jul 19.00 Uhr Training

Di. 13. Jul 19.00 Uhr TSV Allmendingen - SVN

Mi. 14. Jul 19.00 Uhr Training

Fr. 16. Jul 17.00 Uhr Training (Trainingslager)
Sa 17. Jul 8.00 Uhr Training (Trainingslager)
Sa 17. Jul 13.00 Uhr Training (Trainingslager)
Sa 17. Jul 17.00 Uhr Training (Trainingslager)
So 18. Jul 8.00 Uhr Training (Trainingslager)
Di. 20. Jul 19.00 Uhr Training

Mi. 21. Jul 19.00 Uhr SC Lauterach - SVN

Fr. 23. Jul (Schmiechtal-Cup)

Sa. 24. Jul (Schmiechtal-Cup)

So. 25. Jul (Schmiechtal-Cup)

So. 25. Jul (Schmiechtal-Cup)

Di. 27. Jul 19.00 Uhr SG Dettingen - SVN

Mi. 28. Jul 19.00 Uhr Training

Fr. 30. Jul 19.00 Uhr FC Schelklingen/Alb - SVN

Mo. | 02. Aug 19.00 Uhr Training

Mi | 04.Aug 19.00 Uhr FC Marchtal - SVN

Fr. | 06.Aug 19.00 Uhr Training

Sa | 07.Aug 16.00 Uhr Bezirkspokal ?7?7?

Mi 11. Aug 19.00 Uhr Training

Fr. | 13.Aug 19.00 Uhr Training

So. | 15. Aug 15.30 Uhr Punktspiel

OTelefon : 07391 772919

mobil : 0162 2163430

e-Mail : goran.grgic@gmx.net AChtung n
zu jedem Training Laufschuhe mitbringen



Alex
Banderitsch
Probe

Mier S.
Schmidi
Manu
Daniel
Martin B.
Florian O.

OTelefon : 07391 772919

mobil

10162 2163430
e-Mail : goran.grgic@gmx.net

11.07.2009
11.07.2009
28.07.2009
19.07.2009
31.07.2009
31.07.2009
31.07.2009
08.08.2009
08.08.2009

bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis
bis

TRAININGSPLAN 2010

26.07.2009
18.07.2009
02.08.2009
24.07.2009
09.08.2009
09.08.2009
09.08.2009
15.08.2009
15.08.2009

2 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche
1 Woche

Achtung !!!

zu jedem Training Laufschuhe mitbringen



TRAININGSPLAN 2010

DTelefon : 07391 772919

mobil : 0162 2163430

e-Mail : goran.grgic@gmx.net AChtung n
zu jedem Training Laufschuhe mitbringen



