
TRAININGSLAGER ÖTZTAL (AUSTRIA / TIROL)   

16.07. – 18.07.2010 

AAbbffaahhrrtt::  FFrreeiittaagg  ccaa..  1133..0000  UUhhrr    ((eess  sseeii  ddeennnn  ddiiee  MMeehhrrzzaahhll  kkaannnn  UUrrllaauubb  nneehhmmeenn  ddaannnn    

    sscchhoonn  ffrrüühheerr))  

KKoosstteenn::  pprroo  ÜÜbbeerrnnaacchhttuunngg  iinn  ttoolllleenn  HHoollzzttiippiiss  ((77  PPeerrssoonneenn))  ++  FFrrüühhssttüücckk    

  PPrreeiiss  bbeeiinnhhaalltteett  aauucchh  ffrreeiieenn  EEiinnttrriitttt  iinn  ddiiee  WWaatteerr  AArreeaa……  

  jjee  nnaacchh  AAkkttiivviittäätt  RRaaffttiinngg  IImmsstteerr  SScchhlluucchhtt  DDaauueerr  22--33  SSttuunnddeenn  

      HHoocchhsseeiillggaarrtteenn  2277  MMeetteerr  HHööhhee    

AAbbrreeiissee::  SSoonnnnttaagg  ggeeggeenn  1133..0000  UUhhrr  

SScchhllaaffssaacckk,,  aauussrreeiicchheenndd  SSppoorrttbbeekklleeiidduunngg,,  BBaaddeessaacchheenn  ssoowwiiee  gguuttee  LLaauunnee  uunndd  MMoottiivvaattiioonn  

ssoollllttee  jjeeddeerr  TTeeiillnneehhmmeerr  iimm  GGeeppääcckk  hhaabbeenn  !!!!!!  

AAbbllaauuffppllaann::  

FFrreeiittaagg  1177..3300  UUhhrr    11..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  ((DDaauueerr  ccaa..  22  SSttuunnddeenn))  

FFrreeiittaagg  2200..3300  UUhhrr    ggeemmeeiinnssaammeess  AAbbeennddeesssseenn  

SSaammssttaagg  0066..3300  UUhhrr    22..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  AAuussddaauueerrllaauuff  ((DDaauueerr  ccaa..  4455  MMiinn..))  

SSaammssttaagg  0088..0000  UUhhrr    ggeemmeeiinnssaammeess  FFrrüühhssttüücckk  

SSaammssttaagg  0099..1155  UUhhrr    33..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  ((DDaauueerr  ccaa..  11,,55  SSttuunnddeenn))  

SSaammssttaagg  1111..0000  UUhhrr  ––  1122..1155  UUhhrr  MMiittttaaggssppaauussee  zzuurr  ffrreeiieenn  VVeerrffüügguunngg  

SSaammssttaagg  1122..4455  UUhhrr    44..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  ((DDaauueerr  ccaa..  11,,55  SSttuunnddeenn))  

SSaammssttaagg  1155..0000  UUhhrr    AAkkttiivviittäätt  HHoocchhsseeiillggaarrtteenn  ooddeerr  RRaaffttiinngg  IImmsstteerr  SScchhlluucchhtt  

          DDaauueerr  ccaa..  33  SSttuunnddeenn  

SSaammssttaagg  1199..0000  //  1199..3300  UUhhrr    55..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  ((DDaauueerr  ccaa..  11,,55  SSttuunnddeenn))  

SSaammssttaagg  2211..0000  UUhhrr    ggeemmeeiinnssaammeess  AAbbeennddeesssseenn  iimm  LLaakkeessiiddee  RReessttaauurraanntt  

          rreeiicchhhhaallttiiggeess  BBuuffffeett    

SSoonnnnttaagg  0077..3300  UUhhrr    66..  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitt  AAuussllaauuffeenn  ((DDaauueerr  ccaa..  4455  MMiinn..))  

SSoonnnnttaagg  0099..0000  UUhhrr    ggeemmeeiinnssaammeess  FFrrüühhssttüücckk  

SSoonnnnttaagg  1111..3300  UUhhrr    AAbbsscchhlluussssssppiieell  ggeeggeenn  SSVV  RRooppppeenn  ooddeerr  ggeemmeeiinnssaammee    

      AAkkttiivviittäätt  

SSoonnnnttaagg  1144..0000  UUhhrr    RRüücckkrreeiissee  !!!!!!  ccaa..  1177..0000  UUhhrr  AAnnkkuunnfftt  EEhhiinnggeenn  

 


